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 Это методическое пособие посвящено не истории, а 
хронологии.

Чем же они отличаются?

История – это то, что многократно переписывалось 
сильными мира сего в угоду своих интересов. 

А хронология – это истинные знания о прошедших со-
бытиях, которые не подверглись искажению. Их хранит 
сама планета. 

Мы постарались передать эти знания в чистоте, а ваша 
задача настроиться на себя и почувствовать, отзываются 
ли они вам.

Методическое пособие для занятий с детьми, подрост-
ками и взрослыми. Москва, 2024. — 36 с.

Возрастная категория: 0+

Текст и иллюстрации подготовлены коллективом об-
щеобразовательного проекта «Миропонимание».
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Введение
Хронология Земли

Существует такое выражение – «историю пишут побе-
дители». Из него ясно, откуда вообще появилась история.

Чаще всего её писали в угоду правителям, которые за-
хватывали власть на тех или иных территориях.

Именно поэтому наши уроки называются – уроки хро-
нологии. Ведь хронология, в отличие от истории, отражает 
прошлое без искажений. 

В современных школах уроки истории начинаются с 
рассказов о первобытных людях. Детям говорят, что по те-
ории Дарвина наши предки произошли от обезьяны. Что 

главными их занятиями были охота, собирательство и ры-
боловство… Что прошли тысячи и тысячи лет, прежде чем 
они стали похожими на нас. И это и есть эволюция.

Эти тысячелетия для нас заботливо собрали в некую 
линию времени и назвали ее системой летоисчисления. В 
ней есть одна особенность. Она разделена на 2 больших 
периода — до и после “нашей эры”.

А точкой разделения стало Рождество Христово. 

Почему именно его взяли за основу?

И зачем вообще нужно было делить время?

Таких вопросов к истории множество. И наше чутьё 
срабатывает не просто так. Чаще всего мы точно чувствуем 
искажения в истории, просто не придаём этому значение.

На самом же деле с происхождением человека, с ле-
тоисчислением и многими другими вопросами истории — 
всё не так просто и однозначно, как нам говорят.

Но как же добраться до истины сквозь множество сло-
ёв вымысла?

На самом деле ничто не исчезает бесследно. Наша пла-
нета хранит память о всей своей истории без искажений.

Сегодня для многих стало возможно соприкоснуться с 
нею.
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Возможно, вы заметили по себе – по тому, как меня-
ется ваша чувствительность, обостряется интуиция, какие 
приходят сны и осознания. Тот, кто умеет прислушиваться 
к себе, может почувствовать, правдивая или вымышленная 
перед ним информация. А кто-то может даже считывать 
эту информацию из пространства планеты.  Открывается 
доступ к тому, что раньше было закрыто.

В наших уроках хронологии мы постараемся отразить 
неискажённую историю Земли.

Для настройки предлагаем простой алгоритм:

•	 Закройте глаза, успокойтесь, выдохните, 
отключитесь от всего внешнего.

•	 Поставьте точку в центре груди или над головой (на 
расстоянии 20-30 см) и удерживайте на ней внимание 
пару минут.

•	 Углубитесь в эту точку и дождитесь состояния 
внутренней тишины. 

•	 Задайте искреннее намерение почувствовать 
информацию, которую будете слушать, и различить 
правду от вымысла.

•	 Сохраняя часть внимания в той точке, которую вы 
поставили, посмотрите видео и по ходу обращайте 
внимание на свои ощущения.

Ну что же, отправляемся в путе-
шествие по хронологии нашей пла-
неты...



8 9

ГЛАВА 1

Золотой век
Конечно, сегодня никто не назовёт точный день рожде-

ния Земли. Можно только сказать, что, как планета, она на-
чала формироваться миллиарды лет назад.

А уже 8 миллионов лет назад она почти полностью 
сформировалась. Тогда Земля была похожа на шар из плаз-
мы и газа, который медленно уплотнялся. 

Почвы как таковой пока ещё не было, вместо неё была 
некая прозрачная субстанция, которая могла принимать 
любой вид. Но всё-таки это уже была планета, и её начали 
готовить к заселению. Так стартовал новый этап в биогра-
фии Земли –  Золотой век.

Почему Золотой? Да потому, что тогда Земля пережи-
вала настоящий рассвет – своё золотое время.

Она была чиста и прекрасна, как только что родивший-
ся младенец. У неё было целых 4 луны – Дэя, Леля, Фата 
и Месяц.

Вместе с лунами Земля создавала общее энергетиче-
ское поле, которое поддерживало на ней баланс и служило 
защитой от любых проникновений извне.

А кто тогда жил на нашей планете? 

Здесь жили и трудились бестелесные световые суще-
ства. Только они не рождались на Земле, как мы сегодня, 
а заходили сюда космическим разумом, т.е. напрямую по-
токами струящегося света. По сути своей они являлись Бо-
гами. Их тонкие структуры были само совершенство, они 
творили абсолютные творения силой одной только мысли.

Своим присутствием и гармоничными полями они по-
могали устояться 1-й матрице, в которую потом планиро-
вали заселить будущих жителей Земли.

А что такое матрица? Если говорить простым языком, 
то Матрица — это законы и принципы, по которым на Зем-
ле всё устроено, некая подложка, основа, на которой разви-
вается всё остальное.

Всего в истории нашей планеты было 3 матрицы.
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Мы с вами живём в 3-й матрице, она больше технокра-
тическая, чем живая.

А первая матрица была полностью живой и очень кра-
сивой. Всё пространство в ней буквально звенело. Она 
была напрямую соединена с Солнцем и звёздами. И между 
ними шёл мгновенный обмен энергией.

В те времена Земля была частью единого и неделимого 
Космоса, в котором всё было связано со всем.  Но потом 
она выпала из этой единой системы, потому что в ход со-
бытий вмешались враждебные силы.

Пришло время серьёзных испытаний для нашей пла-
неты.

ГЛАВА 2

Первое вторжение 
на Землю

6 млн. лет назад прои-
зошло первое вторжение на 
Землю. В Космосе на окраине 
Вселенной появились арма-
ды чужих. Они вышли из ми-
ров мрака и хаоса. Среди них 
были инсекты.

Они пришли из глубин Космоса, из другой галактики, 
где были сотворены в тёмных локах, в которые никогда не 
проникает солнечный свет. 

Инсекты – это одно из проявлений хаоса. Этот хаос 
разумен, только не видно, кто им управляет. Это некие на-
секомоподобные формы жизни, которые ведут паразитиче-
ский образ жизни, то есть не способны сами вырабатывать 
энергию, а могут лишь запитываться от других.

Внимание чужаков привлекали молодые, ещё неокреп-
шие планеты, и Земля стала одной из них. Оценив ситуа-
цию, они поняли, что завладеть Землёй сразу не получится. 
Сначала нужно вывести её из баланса. Ведь пока планета 
находится в балансе, она неуязвима. А баланс поддержива-
ли те самые 4 луны.
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Представьте стул. Пока у него есть все 4 ножки, он сто-
ит устойчиво. Если сломать одну из них, он начнёт шатать-
ся, а если 2, то скорее всего упадёт. Так вот луны для пла-
неты, были как ножки для стула. Чем больше ножек, тем её 
защита устойчивее.

И чтобы эту защиту ослабить, враги применили особое 
излучение. Это позволило им подобраться к одной из лун – 
Дэе. В итоге инсекты захватили Дэю и стали её пожирать.

Световые сущности, жившие на Земле, впер-
вые столкнулись с такой угрозой. В их опыте рань-
ше не было столкновений с цивилизациями хаоса.  
Ликвидировать врага решили с двух сторон: из Космоса 

и с Земли. Но так как ядро Дэи 
уже было подъедено инсектами, 
то спасти её не удалось. Она рас-
палась на множество осколков, и 
некоторые из них порвали защит-
ное  энергетическое поле вокруг 
планеты. В нём образовались 
дыры. Это дало возможность ин-
сектам проникнуть уже на Землю. 

Их полное уничтожение было возможно только вблизи, 
а приблизиться к ним вплотную наши защитники не мог-
ли, так как на них всё время летели полчища.

Тогда впервые было решено закрыть Землю на каран-
тин до тех пор, пока не удалось зачистить бóльшую часть 

инсектов и залатать порванное энерго-поле. 

Тогда многие световые сущности погибли, защищая 
нашу планету. После победы над инсектами начался но-
вый этап. Теперь нужно было наладить жизнь на Земле без 
луны Дэи.
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ГЛАВА 3

Гиперборея. Заселение Земли
4,5 млн. лет назад Землю, наконец, сняли с карантина. 

После того, как было уничтожено подавляющее большин-
ство инсектов. Но помимо них, была еще одна проблема – 
как вернуть планете баланс, а, следовательно, и её защиту, 
ведь лун осталось 3.

Помните, мы говорили про 
стул, как он устоит с тремя нож-
ками? Так как луну Дэю было уже 
не вернуть, то решили пойти дру-
гим путём.

Замысел был такой – на Зем-
лю приходят души из разных 
звёздных систем, каждая со своей 
уникальной алгоритмикой и энер-
гетикой, и они здесь начинают ге-
нерить свет, или энергию, через 
свои тонкие структуры. И этим 
светом поддерживают баланс и 
защитное поле планеты.

Для реализации этого замыс-
ла сначала пришли изначальные 
звёздные рода, которые подгото-

вили всю необходимую базу. Одни сменяли других, прив-
нося на Землю свою особую звёздную алгоритмику. Это 
можно сравнить с закладкой фундамента. Этот процесс за-
нял немало времени.

Своей алгоритмикой изначальные рода вложились в 
альность Земли, то есть её энергетическую сердцевину, а 
потом разносили её по многочисленным энерго-слоям пла-
неты. Кстати, Земля до сих пор живёт на этом световом 
ресурсе. Также изначальные рода создавали голограммные 
матрицы, благодаря которым на Земле существуют разные 
пространства. И что самое интересное – например, в неко-
торых из них сейчас всё ещё эпоха Гипербореи и вообще 
никогда не было потопов, войн и вторжений чужеземных 
захватчиков.

Но вернёмся к звёздным родам. После изначальных ро-
дов пришли первые рода или как их ещё называют – пер-
вородные. Они оставили здесь много световых закладок на 
будущее. Их представители до сих пор иногда воплоща-
ются на Земле в ключевые периоды истории. Например, 
из первородных были Рокоссовский, Сергий Радонежский, 
Ленин, Белояр, Соломон и Тамерлан…

А уже после изначальных и первых родов на Землю 
устремились все остальные – представители тысяч звёзд-
ных родов из самых разных уголков Вселенной. В основ-
ном из дальних звёздных систем.

Итак, началось заселение Земли. По замыслу архитек-
торов звёздные рода не только должны были поддерживать 
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баланс планеты, но и учиться здесь как в школе. Земля ста-
ла единственной в своём роде «школой ускоренного разви-
тия», где куются кадры для всей Вселенной. 

И до сих пор это – особенное место, где можно нарабо-
тать уникальную квалификацию, необходимую для даль-
нейшей работы в Космосе.

Что это за квалификакация?

Прежде всего, навык по взращиванию духа. Такой глу-
бокой подготовки больше нет ни в одном учебном заведе-
нии нашей Вселенной. Дух здесь взращивается в основном 
через преодоление!  Также умение ладить пространство. 
Оно включает в себя умение работать с тканью Мирозда-
ния через струнный ряд. Ещё здесь учатся работать со все-
ми видами огня, взаимодействовать с хаосом и структури-
ровать его, и многому, многому другому.

Этот период истории Земли сегодня называют Гипер-
бореей.
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ГЛАВА 4

Жизнь в Гиперборее
Примерно 2 млн. лет назад запустился процесс сжатия 

Земли. Это было спровоцировано событиями в Большом 
космосе. Стало ещё труднее сохранять баланс планеты и 
тем самым поддерживать её защитное поле. Процесс сжа-
тия старались замедлить все световые сущности, которые 
оставались на Земле. Многие из них встраивались своим 
светом в поле планеты и постепенно выгорали. Например, 
среди них были Титаны. Длилось это довольно долго, пока 
напряжённость поля не упала до такой степени, что при-
шлось решать проблему иначе. Тогда решили пригласить 
на Землю другие этносы.

Сначала сюда стали заходить представители жёлтой 
расы, а спустя 1 миллион лет – представители чёрной и 
красной рас. 

У каждой из этих рас была своя миссия. Они проводи-
ли на Землю энергии из своих Звёздных систем. Так теперь 
поддерживался баланс на планете, который пошатнулся 
из-за потери 1-й луны.

В итоге на Земле оказалось 4 категории родов – из жёл-
той, красной, чёрной и белой рас. К белой расе относились 
те, кто заселились первыми. 

Кровь в их полупрозрачных телах светилась, именно 
поэтому их называли сияющими. А позже, когда появи-
лись другие, стали называть белой расой или Белыми бога-
ми. Но спектр светимости их крови со временем менялся. 
Он становился беднее. Цвет крови тоже стал замутняться, 
хотя раньше был небесно-голубым.

Тогда жители Земли питались живой, идущей от звёзд, 
Солнца и самой планеты, и лишь изредка плодами расте-
ний. Поэтому почву не обрабатывали и на ней ничего не 
выращивали. Земля оставалась нетронутой и напоминала 
прекрасный цветущий сад. 

Подзарядка от среды шла круглосуточно, поэтому лю-
дям не требовался сон.  Да и тёмного времени суток как 
такового не существовало. Границ не было, в том числе 
и границ в сознании людей. Именно благодаря этому для 
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гиперборейцев не было ничего невозможного. Они могли 
дерзнуть. Умели управлять психической энергией и энер-
гиями Космоса, исследовали пространства Земли, планет 
Солнечной системы и пространств за её пределами.

Рядом с ними соседствовали волшебные существа и 
диковинные животные. Например, обладающие высокой 
спиральностью: единороги, рыбы и птицы с закрученны-
ми рогами. Как дружественные цивилизации, они помога-
ли людям создавать в воде, в воздухе и на земле торсион-
ные поля. Были и многие другие: феи, гиппокампы, эльфы, 
драконы, пегасы, жар-птицы. Все они вносили свой вклад 
в поддержание гармонии на планете.

ГЛАВА 5

Первый потоп
Мирную жизнь прервала Вторая Космическая война, 

которая скоро докатилась и до нашей, Солнечной систе-
мы. Около 111 000 лет назад в 
неё снова зашли чужие. Арма-
ды из миров хаоса, в составе 
которых были разные: ящеро-
подобные, серые и другие. 

Сначала чужаки зашли на одну из лун – Лелю. Это были 
ящеры. Они обладали пирамидальной системой управле-
ния во главе с маткой и имели роевое мышление. Охоти-
лись они за таким редким металлом, как родий, а ещё им 
нужна была склера, бело́чная оболочка, которую они упо-
требляли в пищу. Леля идеально подходила для них. Здесь 
было тепло, влажно и много воды, насыщенной родием.

На ней тогда никто не жил. Территория луны не годи-
лась для этого. Её использовали как пересадочный пункт и 
базу для хранения оборудования. 

Поэтому ящерам удалось незаметно пробраться вглубь 
луны и оставить там свою кладку. Изначально ничто не 
мешало работе. Многие улавливали, что от Лели идёт ка-
кая-то странная вибрация, но не видели в этом угрозы. А 
когда ящеры все разом одномоментно вылупились, было 
уже поздно. 
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Тогда было принято решение пожертвовать Лелей, что-
бы уничтожить главную базу врагов вместе с их маткой. 
Фронты развернулись повсеместно. По космическому вре-
мени эта битва длилась несколько дней, а по земному – не-
сколько лет.

Наши нанесли мощнейшие 
удары по Леле, уничтожив базу 
ящеров вместе с луной. Но в ответ 
серые, их пособники, нанесли удар 
по Земле. Этого никто не ожидал. 
Они использовали неизвестное об-
лучение, от которого сияющие та-
яли, а их свет рассеивался.

Мощность удара, нанесенного врагами, в несколько раз 
превышала десяток водородных бомб. От этого на Земле 
случился первый потоп. В результате слои в атмосфере 
планеты сместились, а её полюса разошлись. Облучени-
ем была перепрописана вся вода на Земле. Возникли пу-
стыни, коих раньше никогда не было. А с другой стороны 
Земной шар наполовину покрылся льдом, возник ледяной 
панцирь. Наступила долгая зима.

Треть планеты стала вообще непригодна для жизни.

Многие погибли. Часть людей удалось вывезти. А тех, 
кто остался, физически добивали. Но были и те, кому уда-
лось выжить и уйти на уцелевшие территории. 

В это время на Земле стали появляться серые под при-
крытием помощи по восстановлению пустых зон. Они 
были в голубых скафандрах (или оболочках), выглядели 
как голубокожие.

Они не нуждались в солнечном спектре, им были ближе 
энергии лун. Серые начали тотальный захват территорий и 
для этого стали уничтожать коренное население, то есть 
Белую Расу. Была открыта охота на белых. Их выморажи-
вали, забирали в лаборатории на эксперименты, особенно 
женщин и детей.

Почему именно белых? Потому что на их голубой кро-
ви, как на полевой структуре, приживалось всё: как хоро-
шее, так и плохое. Таким же свойством обладала и сердце-
вина Земли – альность.

Катастрофа разделила жизнь на Земле на “до” и “по-
сле”. Подошла к концу эпоха 1-й матрицы и Гипербореи. 
Впереди Землю ждали новые испытания.
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Последствия потопа
Потоп повлиял буквально на всё. Во-первых, смени-

лась матрица. Первая матрица ушла в параллельное про-
странство, потому что просто не могла существовать в 
такой энергетически жёсткой среде, которая встала после 
потопа.

Во-вторых, на Землю смогли зайти чужие. Ящеропо-
добные, которые могли принимать любой облик и явились 
под видом людей. И серые, которые пришли  в качестве 
инженеров под предлогом приведения пустых зон в поря-
док.   Они стали заселять Землю разными особями, выве-
денными в лабораториях технократическим путём, чтобы 
загрубить пространство планеты и продолжить рвать её 
поле. 

А ещё они хотели завести на Землю рабскую силу, типа 
неандертальцев, чтобы добывать полезные ископаемые и 
захватывать новые территории. Кстати, именно кости не-
андертальцев в 19 веке были приведены как доказатель-
ство происхождения человека от обезьяны. 

Что стало с сияющими после потопа 
Во время потопа погибло очень много сияющих. Ко-

му-то удалось эвакуироваться с Земли, кто-то ушёл в па-
раллельные пространства, но были и те, кто остался здесь 
и выжил. Вся жизнь на Земле сжалась в точку и приобрела 
единственный смысл: укрепиться и выжить любой ценой. 

ГЛАВА 6

Яр
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Это было время, когда свой свет нельзя было показывать, 
иначе тебя просто съедят в прямом смысле этого слова.

Так продлилось примерно три тысячи лет от потопа.

Те, кто остался и выжил, 
переждали это время в пе-
щерах, льдах и катакомбах. 
Там они спасли не только 
свою жизнь, но и Наследие 
Праотцов.

Наследие – это опыт Пра-
отцов, собранный в виде ал-
горитмики и световых прин-
ципов, по которым можно 

было построить жизнь заново. 

Это знания предков. Это алгоритмика самих сияющих 
– их генетика, память крови, их энергетические структуры. 
Это совесть, честь, доблесть, достоинство... Это все незы-
блемые основы сияющих, на которых основывалась гармо-
ничная жизнь на Земле до потопа.

А потом они смогли найти территории, где сохрани-
лись остатки поля.  Среди них были и те, кто появился на 
Земле уже после потопа. Они пришли специально, чтобы 
помочь в её восстановлении. 

Территории, на которых расселились сияющие, распо-
лагались в разных местах, часто удалённых друг от дру-

га.  На землях современной Сирии, Ливии, Скандинавии, 
немного на Средиземноморском побережье, Кольском по-
луострове, в Алтайском крае, ближе к границе с Монго-
лией и Казахстаном, в центре Руси, где сейчас находится 
«Золотое кольцо» и во многих других местах.

При этом все они были объединены наверху – в едином 
пространстве времени на тонком плане. Как это было воз-
можно? Во-первых, благодаря самой матрице. Она была 
живой, незакреплённой, подвижной. В ней можно было 
перемещаться из пространства в пространство, как по тер-
ритории Земли, так и за её пределами, например, в парал-
лельные пространства.

Во-вторых, территории удалось объединить благода-
ря Наследию Праотцов. Оно было прописано в каждом по-
томке Звёздных Родов. Это и была их главная опора.
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Как жили в Яре
В начале Второй матрицы еще не было разделения Си-

яющих на рода Харийцев, Дарийцев, Святорусов, Расенов 
и других. Здесь все были едины, и все занимались восста-
новлением Земли после потопа.

Например, насыщали родники и воды Земли Звёздной 
живой. Готовили пространства: бороздили их, простраивая 
потоки, а потом сеяли туда семена света, то есть энергии. 

Этот труд лучше всего получался у тех, кого позже ста-
нут называть расенами. Они называли землю священной. 

Их дао-частички и другие золотые частички несли 
жизнь растениям на обожжённой земле. Многие из расе-
нов умирали, не справившись с жёсткими условиями, но 
ценой своей жизни возрождали пространство. Поэтому 
Земля до сих пор благодарна им за это.

Еще жители Яра проводили потоки энергий от звёзд на 
Землю, то есть вели световую работу. Только теперь энер-
гию из космоса нужно было адаптировать, то есть приспо-
собить к новым условиям на Земле.

Соединяя свет звёзд с собственным светом, 
они  создавали разнообразные формы. Только это 
были не плотно-материальные, а световые формы. 
Они наполняли пространство планеты живым светом, ис-
целяющим Землю.

Во Второй матрице ещё не существовало разделения 
на мужчин и женщин.  Поэтому в те времена и семей не 
было в привычном для нас понимании. Семью составляли 
близкие по духу, то есть те, с кем ты мог сложить общее 
энергетическое поле и открывать внешние пространства, 
через которые можно было перемещаться самим и пере-
мещать что-либо на Землю, например, опыт предков, алго-
ритмику, энергии разного спектра.

В общинах между родами шло постоянное взаимодей-
ствие. Существовал великий Совет Родов, на котором при-
нимались важные для всех решения.
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Энергия Яра
Города Яра были построены по принципу солнечных 

колец. И вся жизнь в них была связана с Солнцем. Тогда на 
Земле было проявлено Солнце полного спектра.

Энергия Яра, которая была разлита по всем его терри-
ториям, тоже имела полный спектр и высокую торовость. 
Именно благодаря ей и своему глубинному свету жители 
Яра могли перевоплощать и перевоплощаться. А ещё энер-
гия Яра работала как небесный интернет – связывала со 
звёздами.

Из неё можно было создавать формулы, которые да-
вали жизнь многим, в том числе тем, кто был полностью 
истреблён во времена потопа. Так удалось вернуть на Зем-
лю гиппокампов, драконов, русалок, птиц типа грифонов 
и наполнить пространство Яра волшебством. Здесь были 
и описанные в сказках жар-птицы, и рыбы-киты, и сады с 
райскими яблоками, и много других чудес.

Жизнь на Земле приумножалась. Крепчал дух. Созна-
ние Родов Расы сливалось с абсолютными процессами. 

Всё шло к тому, что скоро должна была вернуться 
жизнь, которая была на Земле до потопа. 

И никому не приходило в голову, что кто-то может ис-
пользовать эту энергию во вред и устроить взрыв плане-
тарного масштаба…
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ГЛАВА 7

Атлантида
 Ошибочно считать, что Атлантида – это остров, кото-

рый затонул в Атлантическом океане в те же времена, что 
и Гиперборея. Это вброс, который был сделан специально, 
чтобы запутать нас и увести от правды. 

На самом деле Атлантида существовала в одно время 
не с Гипербореей, а с Яром. 

Это была система с особым укладом и законами, кото-
рая распространялась на многие территории, в том числе 

и на земли нынешней Европы. И сегодня около половины 
проживающих в Европе воплощались когда-то в Атланти-
де. 

Сначала Атлантида была цветущей территорией, кото-
рая не нуждалась ни в чём. Её жители могли взаимодей-
ствовать с пространствами на тонком плане. Могли связы-
ваться со своими предками, которые ушли в параллельные 
реальности, перенимать у них опыт и применять его здесь 
на Земле.

И всё было бы хорошо, если бы некоторые её жители 
не начали опыты с кристаллами сознания.

Что такое кристаллы сознания?

Можно сказать, что это световые алго-
ритмы или живые формулы, которые удер-
живали энергетическое поле Атлантиды в 
целостности. Их заложили в основу этого 
пространства при его создании. Так вот, 
эти кристаллы стали раскалывать. 

Почему такая мысль вообще пришла 
людям в голову – до конца не известно, но 
раньше им никогда не приходили мысли, 
которые побуждали препарировать живое – раскалывать, 
разрезать, разделять и смотреть – что там, внутри. 

Да в этом и не было необходимости, ведь сознание 
человека могло всеобъемлеть, то есть познавать суть                   
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вещей без внедрения в них.

Те, кто расколол первый кристалл, столкнулись с непо-
знанным. Из него вышло некое поле, которое начало гене-
рить вирусы. А они, в свою очередь, переключили импуль-
сы с сознания на ум,  а по сути перехватили управление 
сознанием.

Со временем эти вирусы распространились по всей 
территории Атлантиды. В результате у её жителей стали 
появляться гнусные мысли, они вносили чувство разоб-
щённости, отделённости от целого. 

Это стало горьким исходом, а по сути наказанием от са-
мого мироздания за раскалывание кристаллов, за попытку 
разделить саму жизнь.

Роль чужих
Во всём этом активно участвовали чужие. По одной из 

версий именно они навеяли мысли об экспериментах с кри-
сталлами. Будучи представителями технократических ми-
ров и по природе своей не умея воспроизводить энергию, 
они могли лишь брать её из недр или других источников. И 
именно поэтому так отчаянно хотели иметь в своей власти 
бесконечный источник энергии. А кроме того, научиться 
накапливать эту энергию на материальных носителях типа 
кристаллов или других артефактов. 

Сияющие же никогда не занимались подобными ве-
щами, так как были способны создавать эту энергию сами 
или черпать её из космоса. 

Для осуществления своих планов чужие многократно 
облучали территорию Атлантиды из околоземного про-
странства. Проводили разнообразные внедрения в генети-
ку, вбрасывали в информационное поле чуждые смыслы. 
Здесь были и ментальные вирусы, и программы, и страхи. 
Со временем им удалось установить полное господство 
над территорией Атлантиды. Контроль осуществлялся с 
одного из космических объектов в околоземном простран-
стве.

Долгое время Яр и Атлантида существовали ав-
тономно и не вмешивались в дела друг друга. Атлан-
тида находилась под внешним управлением чужих, а 
Яр, благодаря наследию праотцов и общему полю, 
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созданному сияющими, оставался независимым. 
Но когда всё зашло слишком далеко, когда по наущению 
чужих в Атлантиде начали испытывать уже климатическое 
оружие, от которого стал разрушаться атмосферный слой 
планеты, тогда стало понятно, что подобные эксперимен-
ты могут иметь плачевный исход для всех. 

Так оно и произошло. В конце концов в Атлантиде слу-
чился взрыв. Он поставил планету на грань второй гло-
бальной катастрофы.

Заключение
В следующих «Уроках хронологии» мы расскажем о 

том, что случилось с нашей планетой после глобальной 
катастрофы: кто и как её восстанавливал, когда и почему 
были закрыты порталы и переходы, как возник Периметр, 
появились религии и государства и о многом другом...

Для чего вам это знать? Для того чтобы понимать, как 
в нашем мире всё устроено на самом деле, и какую роль 
здесь играет каждый из нас. 

Знание хронологии Земли будит нашу генетическую 
память, в которой скрыта память наших прошлых вопло-
щений. И даёт понимание, как на его основе приблизить 
грядущее – сценарий событий, где живая сознательная 
среда пришла на смену технократической.
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