
ГРУППА МАРГАНЦА





Марганец содержится в 
продуктах как растительного, 
так и животного происхождения.
 
Суточная потребность взрослого 
человека в марганце — от 2 до 
5 мг, более точные нормы 
зависят от возраста, пола и 
физиологического состояния.



Растительного происхождения

Зерновые и крупы:
овсяная крупа, 
гречка, бурый рис, 
пророщенные 
зёрна.

Бобовые: 
фасоль, горох, 
чечевица, нут.

Орехи и семена: 
грецкие орехи, 
арахис, фундук, 
тыквенные 
семечки.

Фрукты и ягоды: 
ананасы, чёрная 
смородина, клюква, 
шиповник, абрикосы.

Овощи и зелень: 
шпинат, свёкла, 
морковь, капуста, 
петрушка, укроп.



Мясо (кроме свинины)Говяжья печень Рыба (форель, судак)

Важно: в мясе марганец 
присутствует в незначительном 
количестве, больше всего — 
в бараньей печени (0,52 мг).Морепродукты: моллюски, 

устрицы, мидии

Животного происхожденияя



Реакция перманганата калия с сульфитом калия 
в различных средах 



Реакции



Марганец является основой всех ядерных 
реакций, происходящих в клетках живых 
организмов. 

• Высокий духовный уровень у этих
 металлов. 

• Духовная энергия элемента — это 
качество  излучаемого света и его 
потенциал. 

• От марганца, в том числе, зависит уровень 
свечения ауры человека. 

• Духовная энергия человека — это внутренняя сила, 
которая дает мотивацию, смысл и упорство, 
возникающая из связи с глубокими ценностями. Она 
связана с наполнением смысла жизни, осознанием своей 
ценности, а также силой чувств и убеждений, направляя 
человека на духовные задачи.



Изотопы марганца

Радиоактивный марганец 52 приводит всю систему в 
целостность. Положительно влияет на костную ткань. 

• Марганец 55 положительно влияет на весь человеческий 
организм. Закручивает торы вовнутрь. Если 
сформированы торы в центре головы, в сердечном центре 
и в центре живота, известно, что образуются пустоты. 

Пустоты - это бесконечный источник энергии. А это 
альтернативные источники энергии. 

• Марганец - связан со временем, с хронокинезом. 

• Марганец поддерживает гомеостаз.



Что такое тор?

— Это творение абсолютной реальности. 

— Это основа всего живого. 

— Это точка присутствия сознания. 

— Это единица Вечности, выраженная в 
абсолютном ее проявлении. Сутью тора 
является объединение творческих начал, когда 
в обозначенной точке пространства, заданного 
временем, реализуется определенная задача. 

Точка включения тора находится не в нашей 
мерности. Тор — это точка сознания, которая 
проявляется в системе и начинает  приводить 
эту систему к решению задачи, создавать 
свободную эфирную среду, чтоб задача могла 
решиться и творение могло проявиться.



Торы в жизни



Market Overview

It is a long established fact that a
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Торы 



• Хронокинез - это сверхспособность управлять временем,  включая его замедление, 
ускорение, остановку, создание петель времени и путешествие в прошлое или в будущее.
 
• Гомеостаз - это способность сложных систем (особенно живых организмов) 
поддерживать постоянство своего внутреннего состояния, несмотря на изменение 
внешней среды. 

• А именно: сохранять постоянную температуру тела, рН крови и другие  физиологические 
параметры тела в узких пределах.

Определения 



Технеций, рений, борий

Получение технеция путем ядерной реакции из молибдена:

Рений встречается в виде сплавов с молибденом: МоRe3; Мо2Re3. 

Борий — синтетический радиоактивный элемент с коротким периодом полураспада .



Выводы:

1. Все элементы в периодической системе живые. А это 
значит, что планета Земля, Галактики, Вселенные тоже 
живые. 

2. От нашего духовного развития зависит и духовный 
потенциал элементов. 

3. Группа марганца держит человеческий организм в 
целостности и в балансе. 

3.1. Mn — основа (подложка) для холодного ядерного 
синтеза в живой клетке. 

3.2. Благодаря группе Мn возможен хронокинез. 

3.3. Мn поддерживает гомеостаз в организме.


